7 Nam Trong Cudc Ddi Ngudi Phy Nix

Khi 1én 7 hodc 14 tudi, nhiing vudéng maéc ctia ban luén duoc cha me giup do. Con tu 21 tuéi tré di, ban

phai tir gidi quyét cdc van dé cua minh.

Ké tir khi chao doi, ctir mdi 7 nim, cudc sdng ctia chiing ta lai c6 nhitng thay d6i cin ban. Cac nha thién
van hoc cho rang d6 1a do anh hudng ctia sao Thd, con cac nha tdm 1y hoc thi coi dy 1a qua trinh phat
trién tu nhién cia con nguoi. Mbi chu ky 7 nam lai két thac béng 1 nam “kho khan™: 7, 14, 21, 28, 35,
42, 49...

Khi 1én 7 hodc 14 tudi, nhitng vudng mic cua ban ludn duoc cha me gitp d&. Con tir 21 tudi tro di, ban
phai tu giai quyét cac van dé ctia minh. Kho ai ¢6 thé chuyén tir 7 nim nay sang 7 nim kia mot cach
bang phang, ém ai. Nhat dinh c6 nhitng budn dau, 4n han. Tuy nhién, ban c6 thé 1am diu ndi budn dau

d6 va ban can phai dat nén mong viing chac cho 7 nam tiép theo cua minh.

Tir 21 dén 27 tudi - Pa dén lac phai sdng cude séng cua minh: Khong con 1 thiéu nit nira, ban 13 mot
phu nir trudng thanh rdi. Da hét thoi chay ling xang chd nay chd kia, cling khong phai lic dé “kén ca
chon canh” trong moi viéc. Thoi ky cho ban “nhdng nh&o”, “thtr nghiém” hét viéc nay dén viéc khac,
pham hét sai 1am nay dén sai 1am khac di két thiic. Ban can quyét dinh 1 rang con duong ctia minh va

budc vitng chac trén con duong doé.

Budc minh phai hoan thién: Vao ngay sinh lan tht 21, ban hay danh thoi gian suy nghi xem minh thyc
su mudn gi va hay thuc hién diéu mong mudn d6. 7 nam tiép theo cta ban s& phy thudc nhiéu vao viéc
by gio ban c6 dam ty quyét khong hay lai chi nghe theo ¥ ngudi khac. Gia sir ban quyét dinh chua
sang sudt thi ciing khong ¢ gi dang so. Kinh nghiém 13 nguoi ban rat tot trong cudc séng. Néu ¢ do

tudi nay ban khong quyét dinh gi thi c¢6 thé néi cudc séng ctia ban bat ddu mudn mat 7 nam.

Tir 28 dén 34 - Hay 1am nhitng gi ban mudn va hiy chiu trach nhiém vé moi viéc 1am cta minh: & tudi
28, ban can hiéu rang minh phai chiu trich nhiém vé moi hau qua ciia nhitng viéc minh 1am. Néu khong
rt ra va thAm thia bai hoc cay dang dau tién thi nhitng bai hoc kiéu 4y s& tiép tuc dén khién ban phat

dién... Va 7 nam tiép theo s& 1a 7 ndm tra gia cho nhiing sai lam.

Budc minh phai hoan thién: & tudi niy, d6i luc ban thdy hinh nhu cudc séng co gi khong 6n va can phai
thay doi — chuyén cong tac, sinh con khong cé sy nhat tri ciia chong, néi nang 101 voi ngudi ban géi
than v.v... Xin dimg lam thé! Tudi 28 14 tudi ban can tao dung, bao vé, gianh giat chir khong phai danh
mat. Hay tro chuyén véi ngudi tin cdy, hiy doc nhiéu sach vé tim 1i. Mot viéc lam thiéu chin chin c6

thé kéo theo hang loat chuyén khong hay.

Tir 35 dén 41 tudi - Da dén luc hai hoa, can bang, hoan thién: Mot phu nit 35 tudi ké rang mot hom
chdng chi ta tuyén bd mudn ly than vi anh ay vira gip lai ngudi yéu dau tién sau may chyc nam biét tin.
Su x40 tron trong tinh cam khién anh muén ly than vo dé suy nghi vé cudc séng tiép theo. Nguoi vo rat

lo ling: Néu ly hon thi chi s& séng ra sao? Phai 1y gi nudi con, bao nim nay chi khong di 1am, khong



nghé nghiép. O khoang gitra cudc doi chi di c¢6 gi trong tay?

Su ra di ciia chong di khién chi nhan ra ring: Minh ting 20 can, minh khéng c6 nghé nghiép, minh
khong chiu hoc hdi nén chéng cam théy nhat nh€o khi tro chuyén, minh nhdm mét trudc sy thay ddi cua
chdng... Rdi chi quyét dinh xin di 1am trong mot cira hang va hoc thém bang ké toan. Khi ngudi chong

tré vé ciing 1a lac chi 1dy lai voc dang thon tha xua kia.

Budc minh phai hoan thién: Dén 35 tudi, néu chua c6 con, ban hiy sinh con ngay. Néu chua nghé
nghiép chuyén mén, hiy hoc ngay. Chwa c6 bang lai xe u? Hoc ngay! Chua thao nu an u? Hoc ngay!
Té6m lai 1a néu 7 ndm nay ban khong tao cho minh sy can béng, hoan thién thi 7 nam sau ban sé Xuéng

dbc khong phanh.

Tir 42 dén 48 - D3 dén luc thay dbi 1on: Bao nhiéu nép nhin xuét hién! Chu ki that thuong! Thoi ki tién
mén kinh sap dén! C6 ngudi thich dn mic tré trung hon, ciing c6 ngudi chan nan khong thiét gi moi
chuyén nira. Néu 7 nam trudce ban chua tao cho minh sy can béng, hai hoa thi bay gio¢ ban sé hoang so
trude tudi gia dang dén. Nhiém vu cia ban 13 phai tra 161 cau hoi “minh di sin sang chap nhan tudi gia

chua?”

Budc minh phai hoan thién: Ban dang & thoi ki chuyén tiép tir tudi tré sang tudi gia. Khac hoi chuyén
tiép tir tudi tho sang thiéu nit, bén ban khong con sy giup d& ciia cha me nita. Bay gio 14 lac ban can

thay do6i minh va cudc song ctia minh.

Hay hoc choi dan, hoc chup anh dé di cac noi chup phong canh, hiy suu tip cy canh. Néu di chia tay
v6i chong, ban hay két ban véi ngudi moi. Ban can mo ra cho minh mot khong gian séng méi & d6 ban
s& séng nhitng nam tiép theo nhu mot nguodi me, mot ngudi phu nit hap dan va nhu mot con nguoi sang
sudt, chin chén.

49 tudi - Nhu mot ngudi khac: Néu chua kip thay dbi minh, ban sé& phai séng trong thoi ki man kinh
nang né, lic ndo ciing cing thang, nong nay. Con cai di 16n va ¢ riéng. Tai co quan ban thy minh tri
tré bén canh biét bao chang trai ¢ gai tré trung, tuoi vui, ning dong. Nhimg con dau yéu khi thoi tiét

thay ddi. Trude mat ban nhu chi ¢ su co don, gia cdi, bénh tat.

Budc minh phai hoan thién: N6i tiéc tudi tré 12 mot tinh cam tu nhién cua lira tudi nay. Tuy nhién, ndi
budn ctia ban ¢ thé voi bot bang sy tan huong cude séng. Pung lam viée dén quén an quén ngi dé voi
b6t su c6 don, budn chan. Hay quén chiing bang cach tan hudng tdi da nhitng niém vui ctia cudc song.
Trong pham vi cho phép, ban hiy mua nuéc hoa xin, quan 4o dat tién, gidy dép sang trong. Hiy di du

lich, di 1am dep, luyén tip thé thao... Nhat dinh ban s& thdy cudc séng that tha vi, that dang yéu.
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