
Luật Định Riêng Cho Mình

 

Bạn có dự định gì trong năm mới gì không? Tự đề ra và quyết tâm trong năm mới này nhé!

 

 

1. Hãy tự hào về mình

  

Niềm tự hào về bản thân chính là con đường đưa bạn bước tới đỉnh cao của cuộc sống. Trong cuộc sống

có vô số những điều có thể đưa bạn tới con đường đó. Trước tiên bạn nên tự hào với trình độ, với công

việc và tất cả những gì mà bạn đã đạt được. Bước tiếp tới bạn hãy cho mình được tự hào với những

người thân và mái ấm của mình. Cũng như câu "quê hương là chùm khế ngọt...” và nó cũng chính là

niềm tự hào của bạn. Nếu như lạc quan hơn một chút bạn sẽ thấy tất cả những gì chung quanh đều có

thể khiến bạn thấy vui sướng và tự hào. Bạn hãy thật dũng cảm để bước đi, bạn chính là bạn không có

gì để mặc cảm khi kém hơn người khác. Hãy giúp đỡ những người chung quanh, và chính bản thân

mình. Hãy cùng giúp đỡ nhau tiến lên và sống với niềm tự hào về bản thân mình.

 

2. Hãy tự quyết định cho mình

  

Bạn không nên chần chừ với một quyết định nào hết. Hãy cẩn thận nhìn lại một lần nữa, nếu như vẫn

thấy không sai. Bạn hãy cho bản thân một lần cơ hội biết tự quyết định cho chính mình. Hãy nắm trong

tay số phận của chính mình. Bắt đầu từ những việc đơn giản như: nếu muốn liên lạc với ai đó thay vì

ngồi viết thư hãy gửi mail hoặc sms. Nếu muốn có một thân hình thon thả mà bạn không thể tập qua 1h

hãy chỉ bắt đầu từ 40 phút mà thôi. Sự khởi đầu bao giờ cũng rất khó, thế nhưng đừng bao giờ bỏ cuộc

vì lý do "tôi làm không được hoàn hảo”. Trên đời này đâu có gì được gọi là mỹ mãn. Chẳng hạn như

nếu bạn muốn làm việc thiện hãy bắt đầu ném những đồng xu lẻ cho những người nghèo. Nếu bạn

muốn con cái học giỏi hơn hãy kèm chúng 15 phút mỗi ngày. Hãy thường xuyên làm những việc mà

bạn muốn, nhưng không cần phải miễn cưỡng sức mình. Bạn chỉ cần bắt đầu và cố gắng cho bước tiến

ngày một xa hơn. Thành công không phải một sớm, một chiều nhưng nếu đã là nguyện vọng hãy để nó

có được hy vọng thành công.

 

3. Hãy sống như một dũng sĩ

  

Một dũng sĩ thường rất mạnh dạn, hòa đồng, quyết tâm, sự chịu đựng và lòng cầu tiến. Tất nhiên trong

những bản lĩnh ấy cũng không thể thiếu sự tự tin, cảm thông và bình tĩnh. Người ấy luôn tiến vể phía

trước, trong khi có những người thà rằng lẩn trốn ở đằng sau. Dũng sĩ luôn hiện diện tại mặt trận, nhưng

cũng có cuộc sống thường ngày của mình. Hãy cố bình tĩnh và thân mật kể cả đối với những người đối

với bạn khó chịu, quá đáng và bất công. Những người mà bạn đã từng giúp đỡ dù họ không dành cho

bạn một lời cảm ơn. Hãy tiếp tục giúp đỡ họ. Bạn hãy luôn nói những lời thật lòng cho dù có thể có làm

gây mất lòng người. Con đường đi tới thành công có thể làm bạn thất vọng và sụp đổ, thế nhưng đừng

bao giờ bỏ cuộc. Dũng sĩ là một cấp cao hơn những người trong thiên hạ. Người thầy luôn luôn phải tự

rèn luyện bản thân mình để giúp đỡ người khác.

 



4. Hãy đưa ra một luật định cho riêng mình

  

Nếu bạn là một người nhiệt tình, mạnh mẽ, hào phóng bạn là người thành công. Sẽ có rất nhiều người

muốn nhờ vả bạn. Họ sẽ may mảy để thay đổi quyết định của bạn. Hãy tập trung vào điều mà bạn muốn

làm, phải luôn tự nhắc nhở mình để khỏi quên mụch đích chính của mình là gì. Bạn có sự xếp đặt và

hành động của riêng mình hãy dành cho "tâm" quyền quyết định. Bạn đừng bao giờ đồng ý đi tới

phương pháp giải hòa, nếu như bạn biết được sự thật ngiêng về mình. Bởi sự dối trá nào cũng chỉ dẫn

tới sự dối trá khác to lớn hơn. Nếu bạn đã nhận lời làm việc gì đó, đừng bao giờ thất hứa. Bạn hãy chịu

trách nhiệm về những việc làm của mình. Những người xung quanh luôn muốn biết bạn nghĩ gì và sự

quyết tâm của bạn là bao nhiêu. Bởi vậy mỗi khi nói chuyện, hãy nói một cách rõ ràng, rành mạch. Hãy

đưa ra những vấn đề và những yếu tố trực tiếp có hiệu lực với việc mà bạn đang nói. Nếu như bạn luôn

giữ đúng lời hứa, bạn sẽ đón nhận được sự mến phục của bạn bè. Nhưng nên nhớ đừng hứa hẹn gì hơn

câu "bạn có thể tin vào lời hứa của tôi”.
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